COIJIACOBAHO

JlupexTop
/
2024r.
Iipamepnoe ByXHee/IbHOE HKJIHYHOE COATANCHPOBAHHOE MEHIO
610/1KeTHOr0 NHTAHHA BTOPbLIX 3aBTPAKOB, FOPAYHX 00€/10B, NO/IHHKOB VIl OPraHH3allHA NHTAHEA 00y 12 JreT ® cTapme KageTCKHX H CHHOPTHBHBIX B M NbHBIX 06Pa30BATEIbHBIX Y4P
Pyo6.
Hesen: 1 Homene i Cesom:
Hepeas; 1 Bospacr: 12-18
% Ilianensic bemeersa (r) Burasoumr (Mr) Msmcpamic Bemectsa (ur)
ox
Ne pen Tlprem rmimm, HAMMEHOBAMME 6710 Macea nopiym =
v cBopruxa N % = ermoeTs (kxan) - ¢ A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1s 16
2-i1 3aBTpak
2008 430 Yait ¢ caxapom 200 0 0 15 60 0 0 o 0 5 8 4 1
K/K Baditi 8 accopTHMEHTE 40 13 2 15 104 0 a3 0 0.2 0,53 43 13,5 02
Hroro 3a 2-it 3aBTpak 240 13 2 30 164 0 45 0 0.2 5,83 n3 175 12
O6en
2012/ Canar H3 MOpKOBH K 610K (R0 28.02)/
AKIT* 40/369(06) |JTon. [apuup: [opolek 3eCHbIf (KOHCCPBHPOBAHHBIM) C 60 0,51 0,06 4,72 49,5 0,03 335 0,02 3 224 15 13 0.6
01.03
2008 99/73 Cyit KapTOPEThHBIN C FOPOXOM H IPEHKAMH 250/15 7,67 4,58 28,22 1854 0,18 6,00 02 0,66 5323 150,00 40,00 2,19
2015 260 Tynsin U3 CBHHHHbBI 100 109 17,1 49 235 0.2 0,75 0,17 082 19,1 68,6 1293 0,7
2008 331 MaKapoHHBIC H3/IC/IHsA OTBAPHBIC 180 66 5,76 37,5 2292 0,07 0 0,03 09 13,2 432 84 09
2008 442 Cox (ppyKTOBbIHi B ACCOPTHMEHTE 200 1 02 19,8 86 0,02 4 0 02 14 14 8 28
KK Xe6 p: # o6or [ MHKPOHYTPHCHTaMH 30 195 03 13,5 66 0,07 0 g 0,67 s4 57 26,1 12
KK BaToH 060rameHHbI MHKPOHYTPHEHTAMH 25 2 0,87 13,28 K 03 0 0 0 475 325 1625 0,25
Hroro 3a O6en 860 30,63 2887 121,89 921,1 087 14,10 05 635 132,08 299,75 111,68 8,04
Tloapuuk
2008 435 Kedup 200 58 50 80 1002 03 7 03 0 120,00 140 950 0
2005 428 Bynouka WKoONbHAA 60 58 46 30,5 187,7 0,5 3 06 02 6,5 23 108 02
Hroro 3a [ToagHuk 260 11,6 9,6 385 2879 [X3 10,0 09 02 165 1423 9603 02
Hroro 3a jeHn 4353 0,47 190,39 1373,00 1,67 69,10 136 675 264,11 454,35 1089,98 9,44




Ipmnowerse N& x CanlluH 2.3/2.4.3590-20
TIpaMepHOe ABYXHeebHOE NHKIHYHOE CO2IAHCHPOBANHOE MEHIO

6HOIAETHOr0 NHTAHHEA BTOPHIX 3aBTPAKOB, FOPSHX 06 no. JJIA Opr naTaEHEs ofydarouHxcs 12 JieT H cTapiie Ka/JleTCKHX H CHOPTHBHBIX B MY JIbHBIX 00p TeJIbHBIX YIP x Bceso. o pai cT bio 156
pyo.
Jems: 2 Broprax Ceaon:
Henens: 1 Bospacr: 12-18
Tlpren map1, HapcHoBaHme 610 Macca nopupo Thauessie Beweersa (r) Burasons: (Mr) MimcpamHic peuecTna (Mr)
Tox p— p
v cGoprumca 5 - ¥ uenmocTs (kxan) B c i E ca P Mg Fe
1 3 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
2-i1 3aBTpaK
2008 432 KogeHHbIA HANMHTOK 200 i 13 23 107 1 0,01 0 0 61 45 7 1
K/K 3edHp B accopTHMEHTE 50 04 0,1 399 163 0 0 0 0 12,5 6 3 07
Hroro 3a 2-# 3aBTpaK 250 19 14 62,2 270 1 0,01 0 0 735 s1 10 1,7
Oben
AKIT* 37211 Canat U3 CBEKIbI C H2IOMOM H MAC/IOM PaCTHTC/IbHBIM 60 2 36 8,7 100 0,01 3 0,01 1.8 28 28 15 1,1
2008 84 I1{u 13 CBEXCH KAMyCThI C KapToheneM H CMCTaHOH 250/5 3,08 56 7,96 95,53 0,059 21,89 0,21 0,19 4378 52,74 21,89 0,74
2008 311 TII0B U3 NTHIBI 280 202 244 51,69 459,2 0,14 20,49 0,40 8,17 69,1 350,8 69,1 24
2008 402 KoMmnoT H3 cMecH cyXoppyKToB 200 06 0,1 31,7 131 0,02 0 0,01 05 21 2 16 07
KK Xn1e6 p: # oGor # MHKPOHYTPHEHTAMH 40 26 04 18 90 0,09 0 0 09 72 7.6 348 16
KK BaToH 060rameHHbIA MHKPOHYTPHCHTAMH 25 2 0387 1325 70 03 0 0 0 4,75 325 16,25 0,25
Hroro 3a Ofen 860 30,48 3497 131,30 945,73 0,62 4538 0,63 11,56 17383 465,39 173,04 26,79
TloaaHHK
2008 430 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15 60 0 0 0 0 s 8 4 1
2008 3 Byrep6pon ¢ cbipoM 40 5,14 99 8,45 149,7 0,02 0 0,09 0,45 1542 983 8 034
Hroro 3a Ioasuk 240 51 99 235 209,7 0,0 0,0 0,1 05 1592 106,3 12,0 13
Hroro 3a jeHs 3752 46,27 21695 142543 1,64 4539 0,72 12,01 406,53 622,69 195,04 29,33




Tpunoxerme N x CandlnH 2.3/2.4.3590-20

TIpamepHOe ABYXHe/IeJIbHOE IHK cba P MeHIo
610/PKeTHOr 0 MHTAHASA BTOPbIX 3aBTPAKOB, FOPAYHX 06€/108, O, /IR OPT: nHTanEAs ofyvalomEXcs 12 JeT H CTapme KaJeTCKAX H CHOPTHBHBIX B MY JIbHBIX 00p TeJILHBIX Y4P x Bceso. o pai CTOH! bio 156
pyo6.
Jems: 3 Cpeaa Ceron:
Heneas: 1 Bospacr: 1218
Thvuensic pemecTsa (r) Burassem: (Mr) Mimepamsiic Bemeetsa (Mr)
Tox
Ne pet Tlpnem maps, HamcHoBaHte 60 Macea nopum >
v cGoprua B - ¥ uermoeTs (kKax) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
2-it 3aBTpaK
2008 431 Yaii C caxapoM H JIHMOHOM 200/5 03 0 152 62,0 0 3 0 0 74 9 s 0,1
KK TIpAHHK 40 2,16 58 213 146,4 0 45 0 02 0,53 a3 13,5 02
Hroro 3a 2-# 3aBTpaK 245 2,46 53 36,5 2084 0 48 0 02 793 133 18,5 03
Oben
2011 7 OBOUIH MPOPIHOHHO (OrypeLL CBEXHIT) 60 0,48 0,09 1,5 84 0,018 6 0,006 0,06 138 252 84 0,36
2008 91 PacconbHHK "JICHHHTPAJICKHA" CO CMETaHOH 250/5 ) 5,77 17,11 152,75 0,08 7,96 0,21 02 33,83 78,6 26,8 0,99
AKIT* 345 PhIGHbIC FHE3/1A 3TICUCHHBIC C CHIPOM 100 142 15 20,26 2234 0,05 5 0,02 41 43 1375 19,4 09
2008 335 KapropenbHoe miope 180 4,72 6,48 2436 194 0,16 6 0,047 024 56,4 102 348 13
2008 436 HanuToK anenbCHHOBbIH 200 02 0 25,7 105 0,01 13 0 0,1 8 s 3 0
KK X1e6 pKaHO-NIICHHHbIH 06OrallCHHBIA MHKPOHYTPHCHTaMH 40 26 04 18 90 0,09 0 0 09 72 76 348 1,6
KK BaToH 060rallcHHbIA MHKPOHYTPHCHTAMH 25 2 087 1325 70 03 0 0 0 4,75 325 16,25 0,25
Hroro 3a Obea 860 28,20 28,61 120,18 843,55 0,71 37,96 0,28 5,60 166,98 359,15 143,48 5,40
ToagHuk
2008 435 PsKCHKA 200 6,0 8,0 7,0 1240 03 7 03 0 120,00 140 950 0
2011 442 TLmomka MockoBckas 80 69 436 4932 2638 0,1 33 0,05 1,16 183 55 10 0
Hroro 3a I[loagHuK 280 129 124 563 387,8 04 10,3 0,4 12 1383 1950 960,0 0,0
Hrtoro 3a AeHb 4356 46,77 213,00 1439,75 111 96,26 0,63 6,96 313,21 567,45 1121,95 570




Tipuaoserme N8 x CanlInH 2.3/2.4.3590-20

TpamepHOE ABYXHEeIbHOE NHKIHTHOE COaIaHCHPOBAHNOE MEHIO

610/KCTHOr0 MATARAS BTOPHIX 3aBTPAKOB, FOPAYHX 06€/108B, HOUIHHKOB L1f OpramH3alHH NHTaHHS ofyHalomuxcs 12 JieT B CTapile KaJIeTCKHX H CHIOPTHBHBIX KJIACCOB B MYHHIHIAJIbHBIX 00p JAbHBIX YIP x Bceso. 0 pai croumocTbio 156
pyo.
Jemm: 4 Yernepr Cesom:
Henens: 1 Bospacr: 12-18
Ihmensie Bemecsa () Burasonm (Mr) MimcpamHsic BeuiccTsa (Mr)
"u:;::m. Nepert JLrTpr————y Y Macea nopumt B N s e o) N . . . - . - "
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
2-# 3aBTpaKk
2008 433 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3 26 248 134,15 0,04 1 0,01 0 121 %0 14 1
2008 2 ByTepOpos ¢ JKeMOoM 50 1,5 537 27,5 165 0,025 10 0,04 0,5 10 17,5 6,25 04
Hrtoro 3a 2-i 3aBTpaK 250 45 797 23 299,15 0,065 1 0,05 05 131 107,5 20,25 14
Oben
2008 23 Canat U3 OMHJI0POB H OTYPLOB C PACTHTEIBHBIM MACIIOM 60 0,54 6,06 1,74 63,6 0,02 10,8 0,06 2,94 144 174 9.6 0,54
2008 80 Bopiu, CHOHPCKHF CO CMETAHOH 250/5 597 7,16 13,23 1413 0,05 99 021 03 55,7 106,4 298 19
2008 257 Msico TymeHoe (FOBS/IHHE) 100 12,5 15,5 58 220 0,04 0 0,06 22 10 154 20 2
2008 331 MaKapOHHbIC H3/ICIHs OTBAPHBIC C MACIOM CITHBOYHBIM 180 66 5,76 37,5 2292 0,07 0 0,03 09 132 32 84 09
2008 394 KOMITOT H3 CBEXHX A0/IOK 200 02 02 279 15 0,01 2 0 0,1 o 4 a 1
KK X11e6 p: it o6or i MHKPOHYTPHEHTaMH 40 26 04 18 9% 0,09 0 0 09 72 76 348 1,6
KK BaToH 060rancHHbIA MHKPOHYTPHCHTAMH 25 2 0,87 1325 70 03 0 0 0 4,75 325 1625 025
Hroro 3a O6en 860 30,41 35,95 17,42 929,10 0,58 22,70 036 734 12,25 335,85 122,88 8,19
TloaHuk
2016 1210 HanHTOK H3 IJI0/I0B MIHIIOBHHKA 200 0,4 02 2338 100 0 110 0 0 14 2 4 0,6
2008 467 Bysouka I0MAMHAA 70 4,62 8,68 39,06 252 0,08 0 0,06 0,63 10,5 39,2 63 0,5
Hroro 3a IToagHux 270 50 89 629 3520 01 110,0 01 0,6 245 412 103 1,1
Htoro 3a JieHb 3693 50,20 207,78 1446,10 0,69 142,70 0,46 8,47 146,78 394,55 139,40 9,69




Tpunoxerme N8 x CanllnH 2.3/2.4.3590-20
HPHMCPBM JABYXHeJeJIbHOE NHKJIHYHOe CGMHHCIIPOBBIHIW MeHIo

610/KETHOT0 IATAHHS BTOPbIX 3aBTPAKOB, FOPAIHX 06€108, NOIHHKOB /1Al OPraHHalHK nHTaHHs 0Gywalomuxcs 12 JieT H CTapiie KaJeTCKHX H CHOPTHBHBIX KJIACCOB B MYHHIHNAILHBIX 06p: TeJIbHBIX Y4P Bceso. o paii c crio 156
pyS.
Jems: 5 [Lmunn Cesom:
Henens: 1 Bospacr: 12-18
Timuensie Bemectsa (1) je—) Mimcpamsic BeuiceTsa (Mr)
- Nepent Tlpytem romps, HaKMeHOBaHME 501 Macea nopwa Suspeemenenat
R g B x v ueroeTs (ax) Bl c A E Ca 3 Mg Fe
1 2 3 4 s 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
2-# 3aBTpaK
2008 402 KomnoT u3 cyxodppyKkToB 200 06 0,1 31,7 131 0,02 0 0,01 0,5 21 23 16 07
K/K IleucHbe B aCCOPTHMCHTE 40 4 4,15 10,66 100,6 0 45 0 02 0,53 43 13,5 02
HUroro 3a 2-i 3aBTpaK 240 46 425 42,36 231,6 0,02 45 0,01 0,7 21,53 273 295 09
Oben
Canat 13 6€10KOYaHHOH KamyCThl ¢ MAC/IOM PACTHTE/IbHBIM
2008 35/56 (no 28.02)/ 60 0,96 3,06 4,14 48 0,018 234 0,02 144 31,2 16,2 9 04
Hkpa mopkogHas (¢ 01.03)
AKIT*/
2008 291/73  |Cyn-miope H3 OBOMICH C IPCHKAMH 250/10 532 5,07 35 163,77 0,07 9,90 04 024 100,20 96,57 30,90 1,48
AKIT* 3 Tedrenu (1ii BAPHAHT), COYC CMCTAHHBIA 100/20 13,17 17,68 15,33 20633 0,08 34 [ 07 442 59.8 21,1 1,12
2008 323 Kama rpedHeBas pacchinyaras 180 436 5,52 4524 250,2 0,011 0 o1 024 132 93,6 312 0,72
2008 430 Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,1 15 60 0 0 0 0 5 8 4 1
KK Xne6 p: o6or #l MHKPOHYTPHCHTaMH 30 195 03 13,5 66 0,07 0 0 0,67 54 57 26,1 12
KK BaToH 060rameHHbIA MHKPOHYTPHCHTAMH 25 2 0,87 13,25 70 03 0 0 0 4,75 325 16,25 0725
Hroro 3a Obex 875 27,96 32,60 129,96 864,30 0,58 56,70 0,40 329 203,95 283,12 138,55 6,17
TlonaHuk
2008 435 Kedup 200 58 50 8,0 100,2 03 7 03 0 120,00 140 950 0
2004 736 KpeHpe/b caxapHbif 75 6,01 7,46 45,99 274,85 0,08 2,64 0,04 09 14,6 44 8 0
Hroro 3a [oagHuk 278 1,8 12,5 54,0 375,1 04 96 03 09 1346 1840 958,0 00

Hroro 3a ieHb 4437 49,31 226,31 1470,95 095 111,34 0,78 439 360,08 494,42 1126,05 7,07




Tpunoxerste No§ x CanllaH 2.3/2.43590-20

TIpumepHOe IBYXHe/leJbHOE HHKIHIHOE c6aiaHCHPOBaHHOE MEHIO

610/KETHOT0 IHTAHHS BTOPBIX 3aBTPAKOB, TOPAHX 06 no. JIVIA OPT: nuTaBHsA ofydaromuxcs 12 JieT H CTaplie KaIeTCKHX H CIOPTHBHBIX B MY NbHBIX 06pa3oBaTeIbHBIX yIP: x B 0 pail c cTbio 156
pyo.
Rene: g cy660ma Ceson:
Heaena: 1 Bospacr: 12-18
hanessic Bemectsa () Burasnm: (vr) Mimcpamic BemeeTsa (r)
Tox DHepreTiHecKan
s Ne peur. Tprem mAap, HAMMEHOBAHME 6mox Macea nopust E - v LerHocTs (KKAN) Bl c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
2-i1 aBTpaK
2008 432 KodeHHblit HAMHTOK 200 15 13 223 107 1 0,01 0 0 61 45 7 1
KK 3ehHp B aCCOPTHMEHTE 50 04 01 39,9 163 0 0 0 0 12,5 6 3 0,7
Hroro 3a 2-# 3aBTpaK 250 19 14 622 270 1 0,01 0 0 73,5 s1 10 17
0Oben
2008 51 BHHErpeT OBOLHOA 60 08 41 4 738 0,01 9.6 0,15 2,76 228 216 114 0,6
2008 88 111 43 KBAIICHHOM KAMYCTBI C KapTohe/eM H CMETaHOM 250/5 423 832 13,19 1102 0,05 628 021 0,19 46,92 29,98 21,42 0,62
2008 299 Sancxana KapTOCTbHAS C CYOMPOTYKTAMH (RICHCils 280 21,46 21 29,93 490,56 0,46 4032 66 672 38,08 Ing 792 8,96
TOBSKBA)
2008 408 Kncenb H3 coka 0 HJIH AFOJIHOTO HATYP&ILHOTO 200 06 0,5 389 153 0,01 554 0 01 5 81 21 04
KK X1e6 p: it o6or MHKDOHYTPHCHTaMH 40 26 04 18 90 0,09 0 0 09 72 76 348 16
KK BaToH 060raiicHHbIA MHKDOHYTPHCHTAMH 25 2 0,87 1325 70 03 0 0 0 475 325 16,25 025
Hroro 3a O6ex 860 31,69 36,29 137,27 987,56 0,92 111,60 696 10,67 124,78 462,33 159,89 12,43
TloagHuK
2008 431 Yaii ¢ caxapoM H JTHMOHOM 200/5 03 0,1 152 62 0 3 0 0 8 10 5 1
2005 428 Bysnouka mKoJIbHAA 60 58 46 30,5 187,7 0,5 3 06 02 6,5 23 108 02
Hroro 3a [ToJgHHK 265 6,1 47 457 249,7 [X] 6,0 06 02 145 123 158 12
Hroro 3a ieHb 39,69 4239 245,17 1507,26 2,42 117,61 7,56 10,87 212,75 525,63 185,69 1533




TprMepHOe IBYXHe/le/IbHOE MEKIHTHOE c6anancH

[poBaHHOE MeHIo

Tipunowerme N x Canllfl 2.3/2.4.3590-20

Bceso.

croamocTbio 156

610/KeTHOr0 MATAHHS BTOPBIX 3ABTPAKOB, FOPATHX obeioB, 10 AJISA OPT nETAHHS 06ydalomEXCs 12 JeT W cTapie KaleTCKHX H CHIOPTHBHBIX KJIACCOB B MYHHIIHNAILHBIX OO JIbHBIX Y4P! op
PYo.
Hexs: 7 TomeaemHix Ceom:
Henens: Bospacr: 12-18
uensic pemeersa (r) Burmomn: (Mr) MintepamHsic BemiecTea (Mr)
Te Noper Jrp——— Macea nopioms P
wan. cBopruxa o oS s x ¥ uerptocTs (xxan) 81 & ~ N - N Ms "
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
2-# aBTpaK
2008 430 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15 60 0 0 0 0 5 8 4 1
KK Badyi B aCCOPTHMEHTE 40 13 2 15 104 0 45 0 02 0,53 43 13,5 02
Hroro 3a 2-it 3aBTpaK 240 13 2 30 164 0 45 0 02 553 123 17,5 12
Oben
2012/ Canat 13 MOPKOBH H 610K (110 28.02)/
AKIT* 40/369(06) | Jlon. T'aphup: T'opotmiek encHbii (KOHCCPBHPOBAHHBIH) C 60 0,51 0,06 4,72 49,5 0,03 335 0,02 31 224 15 13 0.6
01.03
2008 99/73 Cyn kapTodenbHbIfi C FOPOXOM H IPCHKAMH 250/15 7,67 4,58 2822 1854 0,18 6,00 02 0,66 5323 150,00 40,00 2,19
AKIT* 305 BedCTPOraHoB B CMETAHHOM coyce (e nTHIE) 100 12 13,1 14 203,77 0,06 1,50 0,11 03 21 111 28 12
2008 325 Prc 0TBapHOH 180 444 8,56 37 2436 0,024 0 0,06 036 36 B2 28 0,72
2007 123 KOMIOT H3 CBEXC3aMOPOXKCHHBIX Ar0Z (BHIIHA) 200 0,6 02 274 107 0,02 5 0,08 08 30 23 204 04
KK Xi1¢6 p; ogor H MHKPOHYTPHCHTAMH 30 195 03 13,5 66 0,07 0 0 0,67 54 57 26,1 12
KK BaToH 060rameHHbIA MHKPOHYTPHCHTAMH 25 2 0,87 1325 70 03 0 0 0 4,75 325 16,25 025
Hroro 3a O6en 860 29,17 27,67 138,09 925,27 0,68 15,85 0,51 539 140,38 381,15 166,55 6,56
TloaHHK
2008 435 PaKeHKA 200 60 80 70 1240 03 7 03 0 120,00 140 950 0
2011 442 TImomka MOCKOBCKast 80 69 436 4932 2638 0,1 33 0,05 1,16 183 55 10 [
Hroro 3a [ToaHHK 280 129 124 56,3 3878 04 10,3 04 1,2 1383 195,0 960,0 00
Hrtoro 3a ieHb 4337 42,03 224,41 1477,07 1,08 71,15 036 725 284,21 588,45 1144,05 7,76




Tpunoxersse N x CanllnH 2.3/2.4.3590-20

Iip P JBY. JIbHOE MHKJ cba P MeHI0
610/PKeTHOT0 MHTAHHSA BTOPBIX 3ABTPAKOB, FOPA4HX 06€/10B, NOUIHHKOB /11 OPraHH3ANNHA NHTAHHA 00y 12 JieT B CTapie KaJeTCKHX H CHIOPTHBHBIX KJIACCOB B MYHHIHIANLHEIX obpasoBaTeJbHBIX Y4P Bceso. o paii c ThiO 156
pyS.
Jems: 8 Bropruax Ceaom:
Henens: 2 Bospacr: 12-18
Tlyuessic BemecTsa (r) Buramsanm (r) Mimcpamtic BemecTsa (Mr)
';"‘ Nepert T —— Y Macea roptma P
TR cOOprca B xK v uersoeTs, (kxax) Bl c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
2-#1 aBTpaK
2008 433 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3 2,6 248 134,15 0,04 1 0,01 0 121 90 14 1
K/K TleucHbe B ACCOPTHMCHTE 40 4 4,15 10,66 100,6 0 45 0 02 0,53 43 13,5 02
Hroro 3a 2-# 3aBTpak 240 T 6,75 3546 234,75 0,04 46 0,01 02 121,53 943 27,5 12
Oben
AKIT* 37211 CanaT U3 CBEKIbI C H3IOMOM H MaC/IOM PaCTHTCIBHbIM 60 2 36 8,7 100 0,01 3 0,01 18 28 28 15 L
2008 91 PacconbHHK "JICHHHIPAICKHHA" CO CMETaHOM 250/5 4 577 17,11 152,75 0,08 7,96 021 02 3383 78,6 268 099
2008 275 KOT/IeThI M10-X/IBIHOBCKH 100 12,77 18 21,11 224,44 0,13 4,44 0,08 088 17,77 157,7 244 22
2008 331 MaKkapoHHBIC H3/IC/IHA OTBAPHbIC 180 6,6 5,76 37,5 2292 0,07 0 0,03 09 132 432 84 09
2008 431 Yaii C caxapoM H IHMOHOM 200/5 03 0,1 15,2 62 0 3 0 0 8 10 s 1
KK Xne6 p: obor i MHKPOHYTPHEHTAMH 40 26 04 18 %0 0,09 0 0 09 7.2 7.6 348 16
KK BaToH 060ramCcHHbIi MHKPOHYTPHCHTAMH 25 2 0,87 1325 0 03 0 0 0 4,75 325 16,25 025
Hroro 3a Oben 865 30,27 34,50 130,87 92839 0,68 18,40 033 4,68 112,78 32838 130,65 8,04
TlonHHK
2008 394 KOoMNOT H3 CBEXHX ACNOK 200 02 02 279 115 0,01 2 0 0,1 7 4 4 1
2008 467 Bynouka I0MAIHAL 70 4,62 8,68 39,06 252 0,08 [ 0,06 0,63 10,5 392 63 0,5
Hroro za Ioumuk 270 43 39 67,0 367,0 0,1 20 01 0,7 175 432 103 15
Hroro 32 jeHb 42,09 50,13 233,29 1530,14 081 66,40 0,40 5,61 251,78 465,85 168,45 10,74




Tipunoxerme N x CanlluH 2.3/2.43590-20
l'lpnmepnoe ABYXHeleJIbHOe NHKJIHIHOE CSMQHCHPOBSHEOC MeHI0

61O/KeTHOT0 IHTAHHA BTOPHIX 3aBTPAKOB, TOPSYHX 06 no. JJIA OPT: nHTaEEA 06y4alomEXCA 12 JIeT H CTapiie KaJeTCKHX H CHOPTHBHBIX B MY NbHBIX 06pa3oBaTeIbHBIX yIP x Bceso. o paii c ThIO 156
pyo.
JMesmn: 9 Cpeaa Cesom:
Heaems: 2 Bospacr: 12-18
Tlpsem mup4, HaymcHoBae 6mox Macea nopum Thanessic Bemectsa (r) Burassami (Mr) Mimcpamssic BemecTna (Mr)
Toa " P
w3z cBopruma Nepen ueroes (xa)
B K b Bl c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 s 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
2-it aBTpaK
2008 430 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15 60 0 0 0 0 5 8 4 1
K/K 3edHp B aCCOPTHMEHTE 50 04 0,1 399 163 0 0 0 0 12,5 6 3 0,7
Hroro 3a 2-# 3aBTpaK 250 04 0,1 549 223 0 [ 0 0 17,5 14 7 1,7
Oben
2011 71 QBOIMIHM NPOPIHOHHO (OrypeLL CBEXHi) 60 0,48 0,09 1.5 84 0,018 6 0,006 0,06 138 252 8.4 0,36
2008 95 Bopin co CBEXEH KamycThl ¢ KapTodenem H CMCTaHOH 250/5 4,18 5,57 12,04 111,45 025 1181 24,25 2,11 12,81 179,12 33,58 099
2008 258 JKapkoe mo-JjomMamHeMy co CBHHHHOW 280 19,88 249 46 465 0,1 46 0,1 02 24,5 183 133 09
2008 436 HanuToK aneibCHHOBbIA 200 02 0 25,7 105 0,01 13 0 01 8 5 3 0
KK Xi1e6 pKaHO-NIICHHUHbIA 060ralCHHbIA MHKPOHYTPHCHTAMH 40 26 04 18 90 0,09 0 0 09 72 7.6 348 1,6
KK BaToH 060raiieHHbIA MHKPOHYTPHECHTAMH 25 2 0,87 1325 70 03 0 0 0 4,75 325 16,25 0,25
Hroro 3a OBen 860 2934 31,83 116,49 849,85 0,77 3541 24,36 337 71,06 238,47 109,33 4,10
ToaHuK
2008 435 Kedup 200 58 50 8,0 100,2 03 7 03 0 120,00 140 950 0
2004 773 Bynouka "Bechymka” 80 629 6,14 53,67 288,56 0,1 63 0,05 1,16 183 55 10 0
Hroro 3a IToaHuK 280 12,1 11,1 61,7 38838 04 133 0,4 12 1383 195,0 960,0 0,0
Hroro 3a ieHb 41,33 43,07 233,06 1461,61 117 48,71 2471 453 226,36 447,47 1076,33 5380




Mpsnoxerme N x CanlluH 2.3/2.4.3590-20

l'lpnmepnoe JABYXHeJleJIbHOe NHKJIH9HOe cﬁuancuposannoe MeHI0

610/KETHOr0 IHTAHHS BTOPBIX 3ABTPAKOB, FOPA4HX 06€108B, M0, 1A OpT nNHTaHHA 00y 12 JieT | cTapmie KaJeTCKHX H CIIOPTHBHBIX B My IbHBIX 06pa3oBaTeIbHBIX Y x Bceso. 0 paid c creio 156
pyo.
Hems: 10 Yernepr Cerom:
Heneas: 2 Bospacr: 12-18
Tlvmuensie pemeetsa (r) Burmann: (Mr) MimcpasHsic BemeeTsa (Mr)
mi::m Nepet Tlpsess vz, HayMcHoBaAHME 610 Macea nopuom . . R um';om i) N . . . - . - .
1 2 3 4 5 6 b 8 9 10 11 12 13 14 15 16
2-#1 aBTpaK
2008 432 KoderiHblfi HATHTOK 200 1,5 13 23 107 1 0,01 0 0 61 45 7 1
2008 2 ByTepOpojt € AKEMOM 50 15 537 27,5 165 0,025 10 0,04 0,5 10 17,5 6,25 04
Hroro 3a 2-# 3aBTpak 250 3 6,67 4938 m 1,025 10,01 0,04 05 K 62,5 1325 14
Oben
2008 23 Caat U3 NOMHAOPOB H OrYPLOB C PaCTHTCILHbIM MACIIOM 60 0,54 6,06 1,74 63,6 0,02 108 0,06 2,94 144 174 9,6 0,54
2012 83 Cyn kapTode/bHbIA € MACOM NTHUb! 250/20 5,64 9,81 239 181,5 0,25 11,81 2425 2,11 12,81 179,12 33,58 0,99
2008 256 TTeueHb M0-CTPOraHOBCKH 100 1433 1,8 044 1519 034 25 0,06 05 47,46 189,5 325 283
2008 323 Kama rpeyneBas paccpinyaras 180 436 5,52 4524 2502 0,011 0 0,011 0,24 132 93,6 312 0,72
2008 394 KOMINOT H3 CBEXHX A0I0K 200 02 02 279 115 0,01 2 0 0,1 7 4 4 1
KK Xne6 p: # 06or /i MHKPOHYTPHCHTaMH 40 26 04 18 90 0,09 0 0 09 72 7.6 348 16
WK BaToH 060rameHHbIAi MHKPOHYTPHCHTAMH 25 2 0,87 1325 70 03 0 0 0 4,75 325 16,25 025
Hroro 3a O6ex 875 29,67 34,66 130,47 922,20 1,02 7,11 24,38 6,79 106,82 494,47 161,93 7,93
TloJHHK
2008 430 Yail ¢ caxapom 200 0 0 15 60 0 0 0 0 s 8 4 1
2005 428 ByJiouka mKoNbHAsA 60 58 46 30,5 187,7 0,5 3 06 02 6,5 23 108 02
Hroro 3a Ioauuk 260 58 46 455 247,7 05 30 0,6 02 15 103 1438 12
Hroro 3a AeHb 3847 4593 225,77 144190 2,55 40,12 25,02 7,49 189,32 567,27 189,98 10,53




Tipusoxcrste N x CanlluiH 2.3/2.4.3590-20
TipumepHoe ABYXHe/le/IbHOE NHKIHIHOE COa1aHCHPOBAHEOE MEHIO

610/KeTHOTO IHTAHHS BTOPBIX 3aBTPAKOB, FOPA4HX 06€/10B, NOIHHKOB /LISl OPraHH3aUAH NHTAHHA obyqaomuxcs 12 JieT H CTapile KaJeTCKHX H CHIOPTHBHBIX KJIACCOB B My AbHBIX 06p JIbHBIX Y4p x Bceso. o pai c cTeio 156
pys.
Hem: 11 Msmonn Ceom
Heneas: 2 Bospacr: 12-18
Thimuessic BemeeTsa (r) Burasmn: (Mr) Mimepamssic peuccrsa (Mr)
Toa
Ne pen. Tipren a4, HaycHoBaNIE 60 Macca nopum 2
mahipees B x v T (Gocar) B1 c A E ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
2-# aBTpaK
2008 402 KomrioT u3 cyxoppykToB 200 06 01 31,7 131 0,02 0 0,01 0,5 21 23 16 0,7
K/K TpsAHHK 40 2,16 58 213 146,4 0 45 0 0.2 0,53 43 13,5 02
Hroro 2a 2-it 3aBTpaK 240 2,76 59 s3 2774 0,02 45 0,01 0,7 21,53 273 295 09
Obex
Canat u3 GElIOKOYaHHOM KamyCThbl C MAC/IOM PACTHTC/IbHBIM
2008 35/56 (mo 28.02)/ 60 0,96 3,06 4,14 48 0,018 234 0,02 1,44 312 16,2 9 04
Hikpa mop (c 01.03)
AKIT*/
2008 291/73  |Cyn-miope 3 OBOWIEH € IPEHKAMH 250/10 532 507 23,5 153,77 0,07 9,90 04 024 100,20 96,57 30,90 1,48
AKIT*/ 2008| 289/364 |BuTouKH "ANNCTHTHBIC" B COyCE TOMATHOM 100/20 15,16 155 1832 2183 o 392 o 436 10,47 2345 6,54 043
2008 325 Prc 0TBapHO#H 180 4,44 8,56 a7 2436 0,024 0 0,06 036 3,6 B2 28 0,72
2008 442 Cok (GpyKTOBBIH B 4COOPTHMCHTC 200 1 02 19.8 86 0,02 1 0 02 14 14 8 28
KK Xne6 p: oGor i MHKDOHYTPHCHTaMH 30 195 03 13,5 66 0,07 0 0 0,67 54 57 26,1 12
KK BaToH 060rancHHbIA MHKPOHYTPHCHTAMH 25 2 0387 13,25 70 03 0 0 o 4,75 325 16,25 025
Hroro 3a Obex 875 30,83 33,56 129,51 $85,67 0,50 41,22 0,45 727 169,62 232,37 119,59 728
TloagHuk
2008 435 PxXCHKA 200 6,0 8,0 7,0 1240 03 7 03 0 120,00 140 950 0
2004 736 Kpenzaenb caxapHblf 5 6,01 7,46 45,99 274,85 0,08 2,64 0,04 09 14,6 44 8 0
HUroro 3a [ToaHHK 275 12,0 155 53,0 398,9 04 9,6 03 09 1346 184,0 958,0 0,0
Hroro 3a JleHb 45,60 5492 235,50 1561,92 0,90 95,36 0,80 8387 325,78 443,67 1107,09 8,18




ﬂpnmepnoe ABYXHeJe/IbHOE NHKJIHYHOE cﬁunncnponannoe MeHIo

Tpuaoxerme N8 x CanllaH 2.3/2.4.3590-20

TbHBIX

Bceeso.

cTbio 156

610/KETHOTO IHTAHHSA BTOPBIX 3aBTPAKOB, FOPAIHX o6e108B, Mo, IS OPT: nHTaHAA 06ydalomEXca 12 JieT H CTapiie KaJeTCKHX H CHOPTHBHAIX KJIACCOB B MY JbHBIX Y4P op c
pys.
Rene: 17 CysSota Cesom:
Henens: Bospacr: 1218
s Thxesbie Bemectsa () Burasommt (r) MsmcpamHsic BemecTsa (Mr)
oa o P!
s Nepen Tlpyien mams, HayMeHoBaHME 6101 Macea mopy it )
’ B x v Bl c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
211 aBTpaK
AKIT* 4 Yaii c MOJIOKOM 200 15 2 151 912 0,02 02 2 0,01 454 14 3,64 0,18
KK TleucHbe B aCCOPTHMCHTE 40 4 4,15 10,66 100,6 0 as 0 02 0,53 43 13,5 02
Hroro 3a 2-# 3aBTpaK 240 55 6,15 25,76 1913 0,02 452 2 021 507 57 17,14 0,38
Oben
2008 51 BHHETPET OBOMHOA 60 08 4,1 4 738 0,01 9.6 0,15 2,76 228 21,6 114 0,6
2008 100 Cyn KapTOhEbHbIH C BEPMHIIEIBIO 250 39 13 20 183,5 0,10 8,00 03 0,30 23,00 64,00 25,00 1,00
2004 374 Pbi6a, TYIICHHAA B TOMATC C OBOMIAMH 100 13 12,8 14,88 168,2 02 0 0 04 36 162 20 2
2008 335 KaprodensHoe niope 190 51 684 25,71 2043 0,17 633 0,05 025 59,5 107,6 36,7 137
2016 1210 HanHTOK M3 IUIO/I0B INHIIOBHHKA 200 04 02 238 100 0 110 0 0 14 2 4 06
KK Xne6 p: #i o6or /i MHKPOHYTPHCHTAMH 40 26 04 18 90 0,09 0 0 09 72 7.6 348 16
KK BaToH 000rameHHbIH MHKPOHYTPHCHTAMH 25 2 0,87 13,25 70 03 [ 0 0 4,75 328 16,25 0,25
Hroro 3a Obex 865 27,80 32,51 119,64 889,80 0,87 133,93 0,45 4,61 167,25 368,05 148,15 7,42
TloJHHuK
2008 431 Yajt ¢ caxapoM H JTHMOHOM 200/5 03 01 15,2 62 0 3 0 0 8 10 s 1
2008 3 ByTrepGpon ¢ chIpoM 40 5,14 99 8,45 149,7 0,02 0 0,09 045 1542 983 8 034
Hroro 3a [ToaaHuK 245 54 10,0 23,7 211,7 0,0 3,0 0,1 05 162,2 1083 13,0 13
Hroro 3a ieHb 38,7 48,7 169,1 12933 09 182,1 25 53 3345 482,1 1783 9,1
Hroro 3a 12 aueit 495,7 560,2 2620,7 17428,4 159 1086,8 658 89,0 33159 6053,9 77223 129,2
Htoro cpejHee 3a ieHb a3 46,7 2184 14524 13 90,6 55 74 2763 5045 6435 108




TIpunoxkenye K UHKIHIHOMY ABYXHEJCALHOMY MCHIO
*AKII- aKT KOHTPOJILHOH MpOpasoTKH
COOPHHK METOIHUECKHX PEKOMCHIAIHH 10 OPraHH3AUHK MHTAHHA JeTeH H NOAPOCTKOB B YHPEXJICHHAX 00pa3oBaHHs Cankr-Tletep6ypra,CI16,2008,11071 peAaKuuci Kytknnoit M.H.

CGOpHHK PELENTYP Ha MPOIY 215 06y’ BO BCeX 00p HBIX Y Tlon pea. M.IT. MorusHoro # B.A. Tyrensana, 2011

CGopHHK peuenTyp 610/ H KyTHHapHbIX H3ACTHA /1A NHTAHHA JCTCH B AOMKONBHBIX OPraHH3AIHAX, Morunbsbiit MIL, u3a. JAenullpuur, 2012 rog

COOpHHK PELCNTYp Ha NPOAYKIHIO OOMIECCTBCHHOTO MHTAHHA. M. I1. MorunbHbif H3a. 2-¢, JleJIn nmoc, 2016

CGOpHHK PEUENTYP Ha NPOXYKIHIO A 00y BO BCEX TENbHBIX Y4P Mocksa 2015 roa

COOpHHK peuenTyp 6oz H p H3CHA IS Hi "0 NIHTAHHUs NPH TENBHBIX MKONaX 2004r.

peAnp P

MeTozHuECKHE yKazaHHs ropoia Mockabl: Opr MHTaHHA B IX 06PA30BATENBHBIX YUPERTICHHAX. 2007.
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